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Rühen, 21.06.2020 

Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb Darts 
 
Seit dem 13.03.2020 ruht der Spiel- und Trainingsbetrieb aller Sparten auf Anweisung des 

Vorstands des TSV Grün-Weiß Brechtorf von 1925 e.V., der auf die Covid 19 Situation im März 
reagierte. 

Durch die letzten Veröffentlichungen der Verordnungen zum Schutz vor Neuinfektionen des 
Landes Niedersachsen vom 22. Mai 2020, sowie dem Leitkonzept des LSB Niedersachsen, kann 
auch der Trainingsbetrieb der Sparte Darts des TSV Grün-Weiß Brechtorf von 1925 e.V. ab 
dem 23. Juni 2020 unter der strengen Einhaltung der Hygienemaßnahmen wieder 
aufgenommen werden.  

Dabei gelten maßgeblich die Vorgaben und Empfehlungen des Leitkonzepts des 
Niedersächsischen LSB, welche durch folgende Vorgaben ergänzt und konkretisiert werden: 

 
1. Die Gesundheit aller steht an erster Stelle! Daher dürfen an den Zumba-Trainingsstunden 

ausschließlich Teilnehmerinnen und Trainer/-in teilnehmen, die 
a. nicht Corona positiv getestet sind oder in den letzten vier Wochen waren. 
b. Keine Symptome wie Fieber, Husten, Atemnot und weitere Erkältungssymptome 

aufweisen. 
c. in den vergangen vier Wochen keinen Kontakt zu Corona-erkrankten Personen 

hatten. 
d. nicht zu einer Risikogruppe zählen. 

2. Vor der Übungseinheit sind folgende Maßnahmen einzuhalten: 
a. Das Betreten des Sportheims geschieht einzeln, mit einem Sicherheitsabstand von 
2m. 
b. Türen und Fenster werden geöffnet  
c. jeder Trainingsteilnehmer wäscht sich im Sportheim die Hände ( Herrentoilette im 
öffentlichen Trakt) 
d. Jeder Teilnehmer hat seinen eigenen Stift und Schwamm mitzunehmen 
 

3. Die Übungseinheit selbst erfolgt unter folgenden Voraussetzungen: 
a. Gespielt wird 1 gegen 1 mit einem Schreiber, alle beteiligten haben den 

Sicherheitsabstand von 2m einzuhalten. Der Schreiber muss zusätzlich eine 
Maske tragen. 
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b. Pausen werden einzeln verbracht, sobald das Sportheim verlassen und im 
Anschluss wieder betreten wird, wird ein erneutes Händewaschen erforderlich. 

c. Alkoholische Getränke sind während der Übungseinheit nicht gestattet. 
  

4. Zuschauer sind beim Training nicht gestattet. 
5. Nach der Trainingseinheit:  

a. Jeder Teilnehmer hat sich in eine Liste einzutragen, von wann bis wann er am 
Training teilgenommen hat und bestätigt mit seiner Unterschrift , dass er keine 
Corona-Symptome aufweist.  

b.  Nach der Trainingseinheit wird der Trainingsbereich von der Reinigungskraft 
gesäubert. 

6. Bei Verstößen gegen die zuvor genannten Punkte wird der Trainingsbetrieb mit sofortiger 
Wirkung bis auf Weiteres wieder ausgesetzt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


